
 

Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x20min 

Manndeckung (Deckungsform ist bei EINEM 
Spieler in Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu 
erhalten!) –  Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte 
pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder MANNDECKUNG zu spielen 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder eine OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 0 Ballgröße 0 
3x Tippen Unbegrenztes Tippen! 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x20min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 0 Ballgröße 0 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

  



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x25min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 1 Ballgröße 1 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

  



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x25min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 0 Ballgröße 0 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

  



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x25min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 1 Ballgröße 1 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

  



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x25min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 2 Ballgröße 2  
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harz erlaubt Harz erlaubt 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

  



Altersklasse 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

Spielzeit 2x25min 

OƯensive Deckungsform (mindestens 2 
Spieler ballorientiert außerhalb der 9 Meter 
Linie; Deckungsform ist bei EINEM Spieler in 
Unterzahl WEITERHIN aufrecht zu erhalten!) –  
Nichteinhaltung: 1x gelbe Karte pro AngriƯ 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 

Freie Deckungswahl 
 
 
 
 
 
Einzelmanndeckung (1 oder 2 Spieler) 
verboten!! 
 
 

Nach Freiwurf bei Freiwurflinie ist sofort 
wieder OFFENSIVE DECKUNGSFORM zu 
spielen 

 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Halten und Klammern ist progressiv zu 
bestrafen 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Torwart bis Mittellinie (Ansonsten Freiwurf 
gegen Torwart) 

Ballgröße 1 Ballgröße 1 
Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Spielerwechsel nur im AngriƯ (Ausnahme: 
Torwartwechsel, Verletzter Spieler,  
Team-Time-Out) 

Dauer einer Zeitstrafe = 2min Dauer einer Zeitstrafe = 2min 
Harzverbot Harzverbot 
Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

Verletzter Spieler Regelung kommt NICHT zur 
Anwendung 

 

 


